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1) Všeobecná ustanovení: 
Pořadatel: TJ Powerlifting Trutnov 
Datum konání:  16.3.2013 (sobota)
Místo konání: Zasedací místnost Městského úřadu Trutnov (Slovanské náměstí 165, 541 01 Trutnov, GPS:   50°33'41.687"N, 15°54'56.448"E). 
Charakter soutěže: Otevřené mistrovství, kterého se mohou účastnit i nečlenové FČST.
Přihlášky: Poslat nejpozději do 14. února 2013 
- na email: l.hurdalek@volny.cz 
- nebo písemně na adresu TJ Powerlifting Trutnov, Dlouhá 58, 541 02 Trutnov 4, 

Informace: 
Libor Hurdálek (mob.: 606 439 150 )


Martin Hurdálek (mob.: 725 298 154)

2)  Soutěže – vyhodnocení

a) Soutěž jednotlivců v benchpressu

a1) Skupina  RAW

a2) Skupina Equipment
Vyhodnocení bude probíhat podle pravidel silového trojboje GPC (FČST)
3) Startovné: 
Startovné na MČR v roce 2013 bude:

· 350 Kč/ závodníka pro start v jedné kategorii (RAW nebo Equip). 

· 600 Kč/ závodníka pro start ve dvou kategoriích (RAW i Equip).

· Pro nečleny FČST bude celkové startovné zvýšeno o 200 Kč. 

Uhrazení startovného: Nejpozději do 14. února 2012. 
Pro platbu startovného nebo přihlášení po 14. únoru bude výše uvedené startovné zvýšeno o 200 Kč. 
číslo účtu: 236046427/0300 
ČSOB

Startovné zašle vedoucí klubu najednou za celý klub. Do variabilního symbolu uvede jím zvolený kód a do zprávy pro příjemce uvede jméno klubu.

Současně se startovným odešle na adresu: "l.hurdalek@volny.cz" jmenný seznam startujících s následujícími údaji: Jméno a příjmení – datum narození – váhová kategorie – skupina (RAW, Equipment). Formulář je přiložen.

4) Technická ustanovení: 
Předpis: Soutěží se dle Pravidel a Soutěžního řádu silového trojboje FČST (info www.powerliftingczech.cz) 
Vybavení soutěžících: V souladu s Pravidly silového trojboje. 
Startují: Všichni závodníci, jež mají zaplacené startovné a není námitek proti jejich účasti. 
Podmínka účasti: Včas a řádně zaslaná přihláška k soutěži a řádně uhrazené startovné, podepsaný formulář o startu na vlastní nebezpečí (bude podepisován při vážení).
Námitky a protesty: Podávají se řediteli soutěže se vkladem 500,- Kč. 

5) Sbor činovníků: 
Ředitel soutěže: Martin Hurdálek 
Hlavní pořadatel: Pavel Hurdálek
Speaker:  Stanislav Kosař
Zdravotník: Miroslava Dubská 
Nakladači: TJ Powerlifting Trutnov 
Zapisovatelé: TJ Powerlifting Trutnov (Luděk Kalenský)
Odvolací komise: Ředitel soutěže. 

6) Sbor rozhodčích: 
Tomáš Kalenský 
Bohuslav Šimek
Eva Kobrlová
Libor Hurdálek 
Pavel Hurdálek

Martin Hurdálek

Zbyněk Kalužík

Jakub Smejkal



7) Časový pořad soutěže: 
15.3.2013: 
       
17:00-19:00 prezentace a vážení (v místě konání soutěže –  MěÚ Trutnov)
16.3.2013: 
08:00 - 09:15 prezentace a vážení 
10:00 - 10:10 slavnostní zahájení MČR 2013
10:15 - 18:00 vlastní soutěž
18:30 – 19:30 vyhlášení výsledků 
19:30 - 19:40 slavnostní ukončení MČR 2013
Přesný rozpis harmonogramu soutěže podle skupin bude vyhotoven a uveřejněn po uzavření přihlášek (po 14.2.2013). Z tohoto důvodu může dojít k posunům času vyhlášení výsledků a ukončení soutěže.

8) Tituly a ceny: 
Závodníci obdrží medaile, diplomy, poháry a věcné ceny. 
9) Pojištění
Vzhledem k situace, že pořadatelem nelze pojistit účastníky soutěže, je každý z účastníků povinen zajistit si vlastní pojištění (jeho forma je věcí rozhodnutí závodníka a jeho doprovodu). Za toto odpovídají vedoucí příslušných klubů. Vedoucí klubu tak přihláškou potvrzuje, že zajistil, aby všichni členové jeho klubu startující na závodech i jejich doprovod byli pojištěni. Při vážení každý závodník dále podepíše prohlášení o startu na soutěži na vlastní riziko. Bez potvrzení a prohlášení výše uvedených nebudou závodník ani jeho doprovod připuštěni k soutěži.

10) Další: 
- Mistrovství ČR FČST je nominačním závodem na mezinárodní mistrovské soutěže v bench pressu. (ME a MS GPC 2013) 
- MČR FČST je otevřené - mohou se jej zúčastnit i nečlenové FČST

Zpracoval: Hurdálek Libor

Dne: 23.12.2012
Schválil: Výbor FČST
MČR  Bench Pressu FČST


Trutnov 2013


(16. března 2013)
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