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1) Všeobecná ustanovení: 
Pořadatel: Powerlifting Takis Příbram
Datum konání:  18.7 2015 (sobota)
Místo konání: Sportovní hala města Příbrami,ul.Legionářů 378,Příbram 261 01
Charakter soutěže: Otevřená pohárová soutěž (Grand Prix 2015 FČST) v Benchpressu a  

 mrtvém tahu.          
Přihlášky: Poslat nejpozději do 10.6 2015
- na email:powerlifting-takis@email.cz

            - nebo využít k tomuto účelu online přihlášku na www adrese:    

             http://goo.gl/forms/mR5T8K977L
 (info na stránkách FČST:   www.powerliftingczech.cz
- Přihlášení po tomto termínu je možné, ale startovné bude zvýšeno o 100 Kč, viz. 

  kap. 3) Startovné.

- startovní listina bude na adrese: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JgtQ9NyjUbb4AwKAwtXxv44UTNqbXGCY2qC9kJeFFJU/pubhtml?gid=1472450921&single=true

Informace: Jan Suda (777 200 288)
2)  Soutěže – vyhodnocení

 Soutěž:Benchpress RAW,Benchpress Equipment, Mrtvý tah RAW
 Vyhodnocení: Vyhodnocení bude probíhat dle Reshel
 Kategorie:Ženy
                 :Dorost&Junioři

                 :Muži open100kg

                 :Muži open+100kg

                 :Masters
3) Startovné: 
· 250 Kč/ závodníka pro start v jedné kategorii (RAW nebo Equip). 

· 400 Kč/ závodníka pro start ve dvou kategoriích (RAW i Equip).

                   Pro soutěžící, kteří se přihlásí po termínu uzávěrky (10.6 2015), bude startovné       zvýšeno o 100Kč.            
Uhrazení startovného: na účet-1902315073/0800
(Do zprávy pro příjemce uvádějte jméno závodníka)


4) Technická ustanovení: 
Předpis: Soutěží se dle Pravidel a Soutěžního řádu silového trojboje FČST.

(www.powerliftingczech.cz) 
Vybavení soutěžících: V souladu s Pravidly silového trojboje. 
Startují: Všichni závodníci, jenž mají zaplacené startovné a není námitek proti jejich účasti. 
Podmínka účasti: Včas a řádně zaslaná přihláška k soutěži a řádně uhrazené startovné, podepsaný formulář o startu na vlastní nebezpečí (bude podepisován při vážení).
Námitky a protesty: Podávají se řediteli soutěže se vkladem 500,- Kč. 

5) Sbor činovníků: 
Ředitel soutěže: Jan Suda
Hlavní pořadatel:Powerlifting Takis Příbram
Zdravotník:Mudr.Jaroslav Krček
Nakladači: Powerlifting Takis Příbram
Zapisovatelé: Luděk Kalenský 

Odvolací komise: Ředitel soutěže. 



6) Sbor rozhodčích: 
Akreditovaní rozhodčí FČST


7) Časový pořad soutěže: 
17.7 2015: 
       
17:00-19:00 prezentace a vážení (v místě konání soutěže –  Sportovní hala Příbram)
18.7 2015: 
07:30 - 09:30 prezentace a vážení 
10:00 - 10:10 slavnostní zahájení
10:15 - 18:00 vlastní soutěž
18:15-  19:00 vyhlášení
Přesný rozpis harmonogramu soutěže podle skupin bude vyhotoven a uveřejněn po uzavření přihlášek. Z tohoto důvodu může dojít k posunům času vyhlášení výsledků a ukončení soutěže.

8) Tituly a ceny: 
Závodníci obdrží medaile, diplomy, poháry a věcné ceny. 
9) Pojištění
Vzhledem k situaci, že pořadatelem nelze pojistit účastníky soutěže, je každý z účastníků povinen zajistit si vlastní pojištění (jeho forma je věcí rozhodnutí závodníka a jeho doprovodu). Za toto odpovídají vedoucí příslušných klubů. Vedoucí klubu tak přihláškou potvrzuje, že zajistil, aby všichni členové jeho klubu startující na závodech i jejich doprovod byli pojištěni. Rovněž každý individuální závodník podáním přihlášky potvrzuje, že zajistil své pojištění a pojištění svého doprovodu. Při vážení každý závodník dále podepíše prohlášení o startu na soutěži na vlastní riziko. Bez potvrzení a prohlášení výše uvedených nebudou závodník ani jeho doprovod připuštěni k soutěži.

10) Další: 
Soutěž  je otevřená - mohou se jej zúčastnit i nečlenové FČST

- Výsledky jsou započítávány do Powerlifting GP 2015 v souladu s pravidly této soutěže.

11) Ubytování: 
V případě potřeby poskytne informace o možnostech ubytování ředitel soutěže Jan Suda (777 200 288). Je zajištěna sleva na ubytování v hotelu Belvedere. http://www.belvedere-hotel.cz/
Hotel se nachází 300m od haly.
Zpracoval: Jan Suda
Dne:13.1 2015
    Příbramský pohár 2015


      Benchpress&Deadlift
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