BENCPRES

1. Lavicka je umisténa tak, aby hlava soutéziciho sméfovala k pfedni ¢asti pddia, nebo v tthlu az 45°.
Hlavni rozhod¢i se umisti na ¢elni stranu stojanu pro bencpres.

2. Soutézici musi lezet na zadech s hlavou, rameny a hyzdémi (obrazek znazornuje spravnou startovni
pozici a pripravu tzv. ,set up“, ktera je minimem akceptovatelného) v kontaktu s povrchem
lavicky. Chodidla musi byt celou plochou (jak jen to dovoli obuv) v kontaktu s podlahou nebo s
bloky. Ruce uchopi ¢inku palcovym uchopem, osa Cinky spociva v uzaviené dlani. Tato pozice
musi byt dodrzena po celou dobu pokusu. Pohyb nohou je povolen, chodidlo vSak musi zlstat
celou plochou v kontaktu s podlozkou. Béhem pripravy tzv. set up na lavic¢ce, neni soutéZicimu
dovoleno pokladat chodidla na povrch lavicky.

Vlasy nesmi zakryvat zadni ¢ast hlavy, kdyz soutézici lezi na lavicce. Soutézici mize byt vyzvan
rozhodc¢imi nebo jury, aby si odpovidajicim zplisobem vlasy upravil.

3. Za celem dosazeni stabilni pozice nohou mtize soutézici pouzit kotouce nebo bloky neptesahujici
30 cm celkové vysky, jejichz minimalni délka a Sitka je 60 x 40 cm. Na vSech mezinarodnich
soutézich musi byt k dispozici bloky o vyskach 5 cm, 10 cm, 20 cm a 30 cm.

4. Na zavodisti nesmi byt soucasné vice nez pét a ne méné nez dva nakladaci. Ti mohou soutézicimu
pomoci premistit ¢inku ze stojanti do napnutych pazi.

5. Vzdalenost rukou nesmi pfesahnout 81 cm méfeno mezi ukazovacky, tzn. ze pfi maximalni Sifi
uchopu musi ukazovacky prekryvat celé znacky oznacujici vzdalenost 81 cm. Podhmat je zakazan.

6. Po ptevzeti Cinky do piedpazeni, s pomoci nakladacli nebo bez ni, musi soutézici ¢ekat s pazemi
propnutymi v loktech na signal hlavniho rozhod¢iho k zahajeni pokusu. Signal musi byt vydan
ihned, jakmile soutéZici leZi nehybné s ¢inkou v predepsané pozici. Neni-li schopen zaujmout
predepsanou pozici do 5 sec. od pievzeti Cinky ze stojanli, mize mu rozhod¢i z bezpecnostnich
diivodti dat hlasity pokyn “VRATIT!” (“REPLACE!”), ktery je doprovézen zp&tnym pohybem
ruky. Hlavni rozhod¢i poté sdéli divod, pro¢ nebyl dan povel k zahajeni pokusu.

7. Signal k zahajeni pokusu musi byt tvofen pohybem paze smérem doll a hlasitym povelem ,,Start!“

8. Po obdrzeni povelu k zahdjeni pokusu musi soutézici spustit ¢inku na hrudnik nebo na bficho
pticemz spodni strana obou loketnich kloubii se musi dostat nize nebo na uroven vrcholu
prislusného ramenniho kloubu (¢inka se nesmi dotknout opasku) a nechat ji nehybné spocinout.
Poté vyda hlavni rozhod¢i hlasity signal ,, Tlak!* (,,Press!*). Nasledn€ musi soutézici vytlacit ¢inku
do plné propnutych pazi. Kdyz ¢inka spociva nehybné v této pozici, dostane soutézici od hlavniho
rozhodc¢iho hlasity signal ,,0dlozit!* (,,Rack!*) doprovdzeny zpétnym pohybem ruky.

Pokud se ¢inka dotkla opasku nebo se nedotkla hrudniku nebo bficha, vyda hlavni rozhod¢i povel
,Odlozit!* (,,Rack!®).

Neplatné pokusy

1. Nevyckani signalu rozhodciho na zacatku, v pribéhu nebo na konci pokusu.

2. Jakakoliv zména zvolené polohy béhem pokusu, tj. nadzvednuti hlavy, ramen nebo hyzdi nebo
boc¢ni pohyb rukou na ose €inky.

3. Odrazeni ¢inky nebo jeji ponoteni poté, kdy jiz doslo k jejimu zastaveni na hrudniku nebo na bfise,
a to takovym zptisobem, ktery vede k usnadnéni pokusu.

4. Jakykoliv pokles celé Cinky béhem tlaku od hrudniku.

5. Nespusténi ¢inky na hrudnik nebo na bficho, tzn. ¢inka se nedotkla hrudniku nebo bticha nebo se
dotkla opasku.

6. Nevytlaceni ¢inky do plné€ propnutych paZzi pti ukonceni pokusu.



7. Kontakt s ¢inkou nebo se soutéZicim ze strany nakladace mezi signaly hlavniho rozhod¢iho, jestlize
doslo k usnadnéni pohybu.

8. Jakykoliv kontakt chodidel soutéziciho s lavickou nebo s jeji konstrukci. Zvednuti chodidla neni

povoleno. Pohyb nohou je povolen, chodidlo v8ak musi zlstat celou plochou v kontaktu
s podlozkou.

9. Umyslny kontakt &inky s konstrukei stojanu.

10. Spodni strany obou loktti nejsou na tirovni nebo nize nez vrchol piislusného ramenniho kloubu.

11. Poruseni kteréhokoliv bodu pravidel uvedeného v predchazejicim textu.

Platny pokus

- top of the shoulder joint Q - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

Platny pokus

l o= :
- top of the shoulder joint O - elbow joint

failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint



Neplatny pokus

- top of the shoulder joint O - elbow joint

_ failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint

Neplatny pokus

- top of the shoulder joint O - elbow joint

- . failure to lower the underside of both elbow joints level with or
below the top surface of each respective shoulder joint




Spravna startovni pozice ben¢presu

ELEIKO




Neplatny pokus — pohled ze strany

Pravidla pro ucast postiZenych sportovci na soutézich v benépresu

Soutéze v benépresu budou organizovany bez specialni kategorie pro postizené zavodniky (sluchove,
zrakové nebo pohybové postizené). Pii pfichodu k lavicce a odchodu od ni mohou postizeni vyuzit
pomoci trenéra nebo pomticek jako jsou berle, hole nebo koleckova kiesla. Na postizené zavodniky se
vztahuji stejna pravidla soutéZe jako na vSechny ostatni zavodniky. U zavodnikd s amputovanou dolni
koncetinou bude protéza povazovana za klasickou dolni koncetinu. Zavodnik bude zvdZen bez protézy
a k jeho télesné hmotnosti bude pfipocitana hmotnost dle udaji v Pravidlech silového trojboje bodu 5
kapitoly Vazeni. U zavodnikd s dysfunk¢nimi dolnimi koncetinami,
kteti se pohybuji za pomoci vyztuh a podobnych zafizeni, budou tyto pomticky povazovany za soucast
téla a zavodnik s nimi bude zvazen.



