Aminostar Contest Tour v severních Čechách: Staňte se největším silákem Vašeho fitka!
Představujeme vám zcela ojedinělou road show s názvem Aminostar Contest Tour, jejímiž hlavními hrdiny jste Vy! Zúčastněte se soutěže o největšího siláka ve vašem fitku a vyhrajte užitečné ceny od společnosti Aminostar – odborníka na sportovní výživu. Přijďte a poznejte mistra světa a světového rekordmana v silovém trojboji Tomáše Kalenského, který bude hlavním porotcem soutěže a také Vaším poradcem, budete-li mít o jeho rady zájem. K dispozici Vám bude i při tréninku, který ve Vašem fitku proběhne zhruba tři týdny před samotnou soutěží! Výjimečná akce, výjimečný zážitek, výjimečná příležitost. Taková je Aminostar Contest Tour, která startuje v severních Čechách už 14. března prvním tréninkem, 4. dubna pak první soutěží. Zúčastnit se může úplně každý!
Termín konání:
od 14. 3. do 19. 4.
14. 3. - 27. 3. (tréninky)







4. 4. - 19. 4. (soutěže)

Šest tréninků:
1. trénink (14. 3.) – Fitness Štěpánková, Náchod, od 17:00
(2-3 hodiny)

2. trénink (19. 3.) – Grizzly Gym, Litoměřice, od 17:00



3. trénink (26. 3.) – Fitness Boxing, Teplice-Prosetice, od 17:00



4. trénink (27. 3.) – Fitness Flora, Litvínov, od 17:00



5. trénink (28. 3.) – Fitness Zimák, Most, od 17:00



6. trénink (29. 3.) – Fitness Gladiator, Ústí nad Labem, od 17:00
Šest soutěžních kol:
1. kolo (4. 4.) – Fitness Štěpánková, Náchod, od 17:00



2. kolo (16. 4.) – Fitness Boxing, Teplice-Prosetice, od 17:00



3. kolo (17. 4.) – Fitness Flora, Litvínov, od 17:00



4. kolo (18. 4.) – Fitness Zimák, Most, od 17:00



5. kolo (19. 4.) – Fitness Gladiator, Ústí nad Labem, od 17:00



6. kolo (21. 4.) – Grizzly Gym, Litoměřice, od 10:00 (sobota)

Záštita a porota:
Tomáš Kalenský, mistr světa v silovém trojboji

Disciplíny:

Silový dvojboj – benchpress + mrtvý tah

Přepočet výsledků:
Reschel koeficient (započítává váhu závodníka a nazvedanou zátěž)

Vypsané kategorie:
muži, ženy (při dostatečném počtu soutěžících)

Přihlášky:

na místě v jednotlivých fitness centrech

Ceny:


v každém kole bude vyhlašována nejlepší pětice soutěžících, která 

dostane ceny od společnosti Aminostar


Web:


www.aminostar.cz/contest-tour
Facebook:

http://www.facebook.com/events/380137478678101/?context=create
