Název soutěže: 
ZlobrCup III – soutěž v silovém trojboji RAW

A) VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ

Pořadatel:

SK Zlobr Sedlčany
Místo konání:
1. Základní škola Sedlčany – tělocvična, Primáře Kareše 68, 264 01 Sedlčany
Datum konání:
Sobota 21. prosince 2013

Přihlášky:
Na e-mail:  jirkaprasek@seznam.cz nebo tel. 604 655 852 – nejpozději do 18. prosince 2013
Startovné:
Startovné ve výši 150 Kč je povinen zaplatit při prezentaci každý závodník


.

B) TECHNICKÁ USTANOVENÍ

Předpis:
Soutěží se bez podpůrného vybavení (RAW), specifikace vybavení: http://powerlifting.cstv.cz/pravidla_RAW.pdf
Soutěž je otevřená, mohou se jí účastnit i neregistrovaní závodnici. Účast nebude povolena potrestaným závodníkům, trenérům ani funkcionářům.
Kategorie:
Ženy, junioři, muži do 90 kg, muži nad 90 kg
Všechny kategorie budou vyhodnoceny dle Wilksova koeficientu.

C) ČINOVNÍCI SOUTĚŽE

Pořadatel soutěže:
Oddíl SK Zlobr Sedlčany
Moderátor:

Jiří Prášek
Rozhodčí:
 
David Kabyl, Petra Švadlenková, Ondřej Gyömber
Zdravotník:

Petra Švadlenková
Zapisovatelé:

členové SK Zlobr Sedlčany
Nakladači:

členové SK Zlobr Sedlčany


.

D) ČASOVÝ POŘAD

09:00 - 10:30

prezentace, vážení

10:30 - 11:00

rozdělení do skupin, zahájení soutěže

11:00 - 16:30

vlastní soutěž 


16:30

 
vyhlášení výsledků, ukončení soutěže


.

E) RŮZNÉ

Ceny:
Závodníci na prvních třech místech obdrží medaile, diplomy a věcné ceny.

Změna:
Pořadatel si vyhrazuje právo změnit pravidla. V případě velkého zájmu je možné, se že kategorie rozšíří.

