PROPOZICE STRONGMAN/WOMAN STERNBERK 2025 - 0 Pohér starosty mésta

11 ZAVOD JE URCEN PRO VSECHNY CO SI TROUFNOU NA NiZE UVEDENE VAHY
A VCAS POSLOU PRIHLASKU A UHRADI STARTOVNE NA ZAvOD !!!

Kategorie MUZI - profi (vék nad 45let), amatér, zacatec¢nik, prichozi
Vitéz zavodu bude jen JEDEN a ziska Pohar starosty mésta a titul Strongman
Sternberk 2025.

Kategorie ZENY - bez rozdilu vah a véku. Vitézka bude jedna a ziska Pohar
starosty mésta a titul Strongwoman Sternberk 2025

PRIHLASKY: nejpozdé&ji do 20. 4. 2025 a POUZE na email
strongmantymmorava@seznam.cz!

- Maximalni pocet zadvodnikd: 30! (rozhoduje datum pfipsani platby)

Do prihlasky uvést: vék, jméno, adresa, vaha, vyska, velikost trika!

V potaz jsou brany jen skute¢né jméno véetné& prijmeni (NE PREZDIVKY!) a
skutecna cela adresa.

Bez vy3e uvedenych bod( pFihla3ka NEPLATI!

STARTOVNE NA ZAVOD: 6 00 ,- k¢ uhrazené na ucet 1162234007/2700
nejpozdéji do 20. 4. 2025.!

Poradatel: Strongman Tym Morava

Termin konani: sobota 7. 6 . 2024 od 13:00h (sraz vSech zavodnik( ve 12:00h!!!)

Misto konani: plocha parkovisté pred sportovni halou Ecce Homo, ulice Barvirska,
Sternberk

Moderator akce: Tomas Stanék - D) Male Frog

Technické informace:

Harmonogram: 12:00 - 12:45 prezentace zavodnik( a zadvodnic
13:00 - predstaveni zavodnikd a zavodnic, za¢atek prvni discipliny

16:30 konec posledni discipliny
17:00 vyhlaseni vysledkd


https://www.facebook.com/strongmantymmorava/?__cft__%5B0%5D=AZUmHxj4mcwZQk8t9qOSqzoAgXLSFZWKqoeuKIM9syUX29wuQjyrV-zZI-GjQET-_J4mPMXDXxZj8cJmdcL_VnImMYQZpmOnLhGsUPe0C0vUfPVjakkSKsqYgKEUoh1v4IAP9SsBQyaTkk4hnnaha7CL7ATF1yJwEng2qVFtmJ9lYw&__tn__=kK-R
mailto:strongmantymmorava@seznam.cz

Discipliny a pravidla:

Log Lift - pfemisténi a vyraz Siroké klddy o hmotnosti 120kg/67kg. Pocet
opakovani v limitu 60s. Propnuté paZe, srovnany postoj. V konecné pozici
vydrzet. Zadkaz hazeni z propnutych pazi na podlahu. Zakaz

pouZziti ,,gripového,, tricka!

SOUDEK - prenaseni 100kg/50kg soudku (obejmutim - NE NA RAMENI) na
maximalni vzdalenost béhem casového limitu 60s.

Ohrada - preneseni 280kg/175kg Zelezné ohrady na vzdalenost 2 x 15m na
¢as. Casovy limit 60s.

AXLE LIFT - pfremisténi a vytlak do propnutych pazi 121kg/58kg napravy o sile
osy 50mm. Osu nesmi zavodnik poloZit na opasek! Nohy musi byt srovnané. Ve
stabilizovaném postoji s napnutymi pazemi zUstat cca 1vtefinu. PocCet opakovani
za 60s.

Kaceni chuze + soudek - pfeneseni 160kg/100kg bfemene ,,kaceni chiizi,, do
vzdalenosti 15m a poté umistit 100kg/50kg soudek na rameno do stabilniho
postoje do 60s.

Poradatel si vyhrazuje pravo pozmeénit discipliny z pfipadné nastalych
neovlivnitelnych divodda.

Ceny pro zavodniky: financni prémie, pohar, medaile a mozné vécné ceny.
Rozhodci: Martin Motan, Miroslav Motan
Upozornéni: zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci! Poradatel soutéze nenese

zodpovédnost za pfipadné zranéni zadvodniku pfi vykonu disciplin!
Pripadné naklady na ubytovani a cestovni vylohy si zavodnici hradi sami.



