PROPOZICE STRONGMAN STERNBERK 2024 — o Pohdr starosty mésta

111 ZAVOD JE URCEN PRO VSECHNY CO SI TROUFNOU NA NiZE UVEDENE VAHY
A VCAS POSLOU PRIHLASKU A UHRADI STARTOVNE NA ZAVOD !!!

- PROFI (vék nad 45let)y AMATER, ZACATECNIK, PRICHOZI -
Vitéz zavodu bude jen JEDEN a ziska Pohdr starosty mésta a titul Strongman Sternberk 2024.

PRIHLASKY: nejpozdéji do 10. 5. 2024 a POUZE na email
strongmantymmorava@seznam.cz!

- Maximalni pocet zavodniki: 30! (rozhoduje datum piipsani platby)

Do piihlasky uvést: vék, jméno, adresa, vaha, vyska, velikost trika!

V potaz jsou brany jen skute¢né jméno véetné piijimeni (NE PREZDIVKY?!) a skute¢na cela
adresa.

Bez vyse uvedenych bodt ptihlagka NEPLATI!

STARTOVNE NA ZAVOD: 6 0 0 ,- k& uhrazené na uéet 1162234007/2700
nejpozdéji do 10. 5. 2024.

Poradatel: Strongman Tym Morava

Termin konani: sobota 22. 6 . 2024 od 13:00h (sraz vSech zavodnikt ve 12:00h!!!)

Misto konani: plocha parkoviité pred sportovni halou Ecce Homo, ulice Barviiska, Sternberk
Moderator: Milan Hebelka - moderator

Technické informace:

Harmonogram: 12:00 - 12:45 prezentace zavodniki

13:00 - pfedstaveni zavodnikt zacatek prvni discipliny

16:00 - konec posledni discipliny

16:30 - vyhlaseni vysledk

Discipliny a pravidla:

Soudek — piemisténi 100kg soudku na levé rameno, poté na pravé a preneseni do
vzdalenosti 15m

Truck pull - tazeni tahace 7,5t pomoci popruhli pfes ramena na vzdalenost 15m
Axle deadlift — pozvedy 240kg napravy se silou osy 50mm. Osu nesmi zdvodnik odrazet od

zeme¢! Ve stabilizovaném vzpiimeném postoji ztistat cca 1vtefinu. Pocet opakovani za 60s.
Trhacky ani dres nejsou povoleny!!
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Axle lift - premisténi a vytlak do propnutych pazi 125kg npravy o sile osy 50mm. Osu
nesmi zavodnik polozit na opasek! Nohy musi byt srovnané. Ve stabilizovaném postoji s
napnutymi pazemi zustat cca 1vtefinu. Pocet opakovani za 60s.

Kufry + ,,kacena,, - preneseni 2x 135kg kufr@i na vzdalenost 15m a poté pienést zpét na

15m ,,kadenim stylem,, 160kg biemeno. Casovy limit 60s.

Poradatel si vyhrazuje pravo pozménit discipliny z pfipadné nastalych neovlivnitelnych divodu.
Ceny pro zavodniky: finan¢ni prémie, pohar, medaile a mozné vécné ceny.

Rozhod¢i: Martin Motan, Miroslav Motan

Upozornéni: zdvodnici zavodi na vlastni nebezbeci! Poradatel soutéze nenese zodpovédnost za

ptipadné zranéni zavodniki pii vykonu disciplin!
Ptipadné naklady na ubytovani a cestovni vylohy si zavodnici hradi sami.



