PROPOZICE
5. ročník Volyně RAW

pohárová soutěž v mrtvém tahu – součást seriálu GRAND PRIX 2016 
Pořadatel:    Jan Vojtěchovský
Místo konání:    Koupaliště Volyně, nábřeží dr. Kafky,  49°9‘51.582“ N a 13°53‘43.311“ E

Datum konání:    Sobota  6.8. 2016
Přihlášky:    Poslat nejpozději do 31.7.2016 přes online formulář  https://goo.gl/1egj3S    Možno se přihlásit i na místě, ale budu rád, když mi přihlášku pošlete, abych měl přehled kolik Vás dorazí. 
Startovné:    150 Kč na místě. 
Ubytování:    Možnost stanování v areálu koupaliště
Informace:    U ředitele soutěže, mob.: 602342980 nebo email: honza@stavo.cz
TECHNICKÁ USTANOVENÍ

Předpis:    Soutěží se dle Pravidel a Soutěžního řádu silového trojboje  OPEN asociací

Vybavení startujících: V souladu s pravidly RAW silového trojboje (povolen – opasek, bandáže na kolena, lokty a zápěstí) 
Startují:    Všichni kdo souhlasí s podmínkami účasti, pravidly  a mají řádně zaplacené startovné. Závodníci startují na vlastní riziko. 
Námitky a odvolání:    Písemně u ředitele soutěže s vkladem 200Kč.

ORGANIZAČNÍ PRACOVNÍCI
Ředitel soutěže:   Jan Vojtěchovský
Hlavní zapisovatel:  Luděk Kalenský 
Moderátor:  Leoš Kubeš
Zdravotní dozor:  Martin Lacko  
Nakladači a zapisovatelé:  Členové SK Xxtreme Praha z.s.

ROZHODČÍ

Hlavní rozhodčí: bude doplňeno 

ČASOVÝ ROZPIS SOUTĚŽE

1300 až 1400 – prezentace + vážení závodníků
1415 až 1430 – slavnostní nástup a zahájení
1430 až 1700 – soutěž
1700 až 1730 – zpracování výsledků
1730 až 1800 – slavnostní vyhlášení výsledků

Kategorie: dorostenci + junioři (do 23 let) 

                   ženy

                   muži (do 100kg)

                   muži (nad 100kg)

                   veteráni (od 40 let) 
Tituly a ceny:    Vyhlášeni budou první tři závodníci v každé kategorii a obdrží poháry diplomy a věcné ceny.

Tři závodníci kteří zvednou činku o největší hmotnosti, obdrží finanční prémie  1.místo 3000 Kč
 2. místo 2000 Kč
 3. místo 1000 Kč
