          PROPOZICE

22. Mistrovství  České republiky  v benčpresu 

 Mužů a žen

Klatovy 15. března 2014

VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ:

Pořadatel:
TJ Sokol Klatovy

Datum konání:
Sobota 15.března 2014

Místo konání:

Sokolovna Klatovy   kpt. Jaroše 118/ III, 339 01

Přihlášky:
Poslat nejpozději do 10.3. 2014 na e-mail: fitness.tony@volný.cz                                                                nebo na adresu : Antonín Šota ,Suvorovova 619, IV Klatovy 339 01

Přihlášky k soutěži musí obsahovat všechny údaje dle Soutěžního řádu. 

Informace:
Antonín Šota  608 223 777, 376 321 346
Ubytování:
Pension Princ Klatovy tel. 376 315 088 – zajistit do 10.3.2013
Úhrada nákladů:
Soutěžící startují na náklady vysílající organizace. Rozhodčím budou náklady hrazeny dle Soutěžního řádu a Směrnice ČSST.

TECHNICKÁ USTANOVENÍ:

Předpis:

Soutěží se dle Pravidel silového trojboje platných od 1.1.2011 a Soutěžního řádu vč. změn a dodatků.

Startují:
Muži a ženy nominovaní  STK ČSST. 


Pokud bude v některých kategoriích nízký počet soutěžících, mohou být tyto kategorie sloučeny a vyhodnoceny 


podle Wilksova koeficientu. Tento závod je nominační soutěží na mistrovství Světa benčpresu. 
Podmínka účasti:
Včas a řádně poslaná přihláška, obsahující všechny náležitosti dle soutěžního řádu. Závodník, který nebude řádně přihlášen, zaplatí pokutu 500 Kč. Soutěžní licence a průkaz totožnosti. Pokud závodník z jakéhokoli důvodu nepředloží při prezentaci závodnickou licenci, bude připuštěn k soutěži pouze po složení kauce 1 000 Kč k rukám delegáta ČSST. Pokud bude zjištěno, že je závodník řádně zaregistrován, bude mu kauce vrácena. V opačném případě kauce propadá ČSST a výsledky závodníka dosažené na soutěži budou anulovány.


Doklad o řádně zaplaceném ročním oddílovém poplatku

Námitky a odvolání:

Protesty a námitky podávat písemně u delegáta ČSST s vkladem 100 Kč.

Sbor činovníků:

Ředitel soutěže:
Šota Antonín
Hlasatel:
Peleška  Milan

Zdravotník:
Mgr. Riganová Petra   

Zapisovatelé, nakladači:
Členové oddílu TJ Sokol Klatovy

Odvolací komise:
delegát ČSST

Sbor rozhodčích:

Hlavní rozhodčí:
Krček Stanislav - IPF

Postranní:
Štifter Vilém - 1. tř.


Šota Antonín - 1. tř.

Delegát ČSST:
Vacek Miroslav -  IPF

Časový pořad soutěže:

10.00 - 11.30 prezentace a vážení


11.30 - 12.00 příprava a zahájení soutěže               


12.00 - 18.00 soutěž


18.00 - 18.30 vyhlášení výsledků a vyhlášení nejůspěšnějšího benčaře a benčařky v kategorii open za rok 2013.
Tituly a ceny:

Závodníci na prvních třech místech obdrží medaile a věcné ceny.    
 


Na soutěži nebudou vypisovány a předávány diplomy. Každý medailista může do 14 dnů po skončení soutěže požádat (telefonicky, e-mailem nebo dopisem) na sekretariátu ČSST o vystavení diplomu, který mu náleží. 



Tento diplom bude následně zaslán e-mailem v elektronické podobě na požadovanou adresu.
Různé:
Každý nominovaný závodník/ závodnice má povinost zaslat ve stanoveném termínu svou přihlášku.   


V případě neúčasti, zaslat omluvu. Každý vylosovaný soutěžící je povinen podrobit se dopingové kontrole. 

Každý trenér je povinen být oblečen ve sportovním úboru. V případě, že nebude toto ustanovení dodrženo, může hlavní rozhodčí nebo delegát ČSST rozhodnout o jeho vyloučení z rozcvičovny a okolí sportoviště. Každý soutěžící je povinen dostavit se na vyhlašování výsledků oblečen do teplákové soupravy. Místo bundy může mít oddílové tričko.  Soutěžící, který nesplní uvedené ustanovení, pokud neutrpěl zranění a nemusel podstoupit lékařské ošetření, neobdrží věcnou cenu ani medaili.

Schvalovací doložka: 

Propozice schválil:
Dušan Švarcbach, předseda STK VV ČSST v Litvínově dne: 6.1 2014
