Název soutěže: Mezinárodní Šampionát RAW v Bench Pressu FAIR VICTORY



   International RAW Bench Press Cup FAIR VICTORY  

Hlavní organizátor a pořadatel: sportovní klub a posilovna Bomba Gym Powerlifting
Ve spoluprace a pod záštitou Městské Části Prahy 8

Soutěž není pořádána pod hlavičkou žádné federace silového trojboje a určená pro sportovce registrované v asociacích silového trojboje (IPF, WPC, GPC atp.) nebo bez asociační příslušnosti.
Místo konání: kulturní dům Krakov, velký sál. Adresa: Těšínská 600/4, 18100 Praha 8
Datum konání: Sobota 12. 04. 2014
Podmínka účasti: Včas a řádně podaná přihláška na email info@bomba-gym.cz nebo telefonicky 608237152 a zaplacené startovné v den soutěže. Závodníci startují na vlastní riziko. 
Diváci neplatí žádné vstupné, závodníci platí startovné 250,- Kč za koždou disciplínu.

(např. Bench press 250 Kč, bench press na počet opakování se 100, 125 a 150 KG - 250 Kč. Celkem 500 Kč, Nebo jenom Bench press 250 Kč atd.) 

Přihlášky: do 07. 04. 2014 na e-mail: info@bomba-gym.cz
Úhrada: Závodníci startují na vlastní náklady nebo náklady vysílající organizace

Informace: mob.: 608237152 pořadatel soutěži Alexey Musatov nebo na e-mail: info@bomba-gym.cz
Námitky a odvolání: Písemně u ředitele soutěže se vkladem 100Kč.
TECHNICKÁ USTANOVENÍ

Soutěží se v disciplach:

1. Benchpress (tlak na lavici), kdy se závodník celkem ve třech pokusech snaží o zvednutí maximální možné váhy pro jedno opakování. Soutěží se podle pravidel silového trojboje RAW (bez speciálního dresu), lze použít opasek a bandáže na zápěsti z důvodu bezpečnosti.
Zvednutí hlavy je povoleno.
V každé kategorii se celkové pořadí určuje podle výkonu přepočteného na tělesnou hmotnost (nazvedaná kila x Reshelův koeficient).

2. Benchpress na počet opakování se 100, 125 a 150 kg činkou na výběr (ženy s 50 kg činkou) bez speciálního dresu. Od hrudníku je povolený odraz. 
Zvednutí hlavy je povoleno. Lze použít opasek a bandáže na zápěsti z důvodu bezpečnosti.

V každé kategorii se celkové pořadí určuje podle formuly:

[Váha činky]*[počet opakování]/[váha sportovce]*[věkový koeficient]*10
Každý závodník přihlášený na disciplínu "Bench press na počet opakování se 100 kg" má 3 pokusy. Výkon = [1. pokus] + [2. pokus] + [3. pokus]. Se 125 kg činkou jen 2 pokusy, se 150 kg - 1 pokus.

Koeficienty

Teens (13-19 let): K=1.4
Juniors (20-23 let): K=1.12
Open (24-39 let): K=1
Masters 1 (40-44 let): K=1.1
Masters 2 (45-49 let): K=1.16
Masters 3 (50-54 let): K=1.22
Masters 4 (55-59 let): K=1.28
Masters 5 (60-64 let): K=1.32
Např: sportovec Masters 1, Disciplína "100 kg", váha=80 kg, zabenčoval 22 opakování.

[100]*[22]/[80]*1.1*10=302.5 bodů
Kategorie Bench press:
1. Muži 24 do 39 let do 100 kg, nad 100 kg
2. Dorostenci od 15 do 17 let bez rozdílu vah 
3. Junioři od 18 do 23 let do 100 kg, nad 100 kg 
4. Masters od 40 let bez rozdílu vah 
5. Ženy bez rozdílu vah a věku 
Kategorie Bench press na počet opakováni (3 místa pro každou disciplínu 100 kg, 125 kg, 150 kg):

Muži bez rozdílu věku (přepočet na věkový koeficient a tělesnou hmotnost)
Kategorie Bench press na počet opakováni s 50 kg činkou
Ženy bez rozdílu vah a věku (přepočet na věkový koeficient a tělesnou hmotnost)
Organizační pracovníci: Pavel Chán, Konstantin Kaparikha, Václav Franče
Ředitel soutěže: Olga Verbova –  spolumajitelka posilovny a sportovního klubu Bomba Gym Powerlifting email: info@bomba-gym.cz

Moderátor: Pavel Chán
Zdravotní dozor: Klára Kadlecová
Nakladači a administrativa: členové Bomba Gym Powerlifting
Rozhodčí: Alexey Musatov, majitel Bomba Gym Powerlifting, vedoucí klubu Bomba Gym Powerlifting
Časový rozpis soutěže:

09:00 – 10:30     – prezentace závodníků, vážení;
10:30 – 11:00     – instruktáž rozhodčího, rozdělení závodníků do skupin; 
11:00 – 17:30     – vlastní soutěž doplněná exhibičním programem;

17:30 – 18:00     – vyhlášení výsledků soutěže.

Tituly a ceny: 

- v každé váhové a věkové kategorii pro první tři nejlepší – medaile s gravírováním a věcné ceny;
- tři nejlepší v absolutce dostanou poháry (1. místo - 50 cm pohár);
- všichni zúčastnění získají památeční certifikáty s maximálním výkonem.
Partnerská podpora:
Městská Část Praha 8 http://www.praha8.cz/
PRAGOELAST s.r.o. Výroba i prodej dílů a tvarovek z pryže http://www.pragoelast.cz/
Věcné ceny v disciplíně Bench press RAW poskytuje RONNIE.CZ – http://ronnie.cz
Věcné ceny v disciplíně Bench press na počet opakování – FIT-PRO CZECH http://fit-pro.cz
Gumárna LIGO. Nakládačí olympijské činky a kotouče http://www.ligo.cz
Mediální partner - Ronnie.cz http://www.ronnie.cz 

Poháry a medaile věnuje Sabe spol. s.r.o. - http://www.sabe.cz/

Internet podpora– Powerlifer.cz
