Propozice zivodu Strongman Sternberk 2014

Poradatel: Martin Motan,Miroslav Motan

Termin konani: sobota 14.6.2013 od 13:30hod (prezentace 12:30-13:00hod)

Misto konani: ul.Barvitska Sternberk,parkovité sportovni haly ECCE HOMO Sternberk
Moderator: Milan Hebelka

Vstupné: dobrovolné (vytézek pro détské oddéleni nemocnice Sternberk)

Prihlasky: nejpozdéji do 8.6.2013 na telefonech:736 648 593 a 604 212 182
nebo na email: strongmansternberk@seznam.cz

Startovné: 150k¢ (na misté v den zdavodu 200k¢) posilat na ucet &.: 670100-2209315344/6210,
do ndzvu platby uvést : vase jméno+SS 2014
Nebude-li na tiétu platba do 13.6.2014 nemusi byt zavodnik p¥ipustén k zdvodu
Pii neucasti v zavodu Cdstka propada.

Technické informace:
Harmonogram: (orientacni)
12:30 — 13:00 prezentace zavodnikt
13:30 — zacatek prvni discipliny
cca 14:45 — 15:00 — prestavka pro zavodniky(doprovodny program)
15:05 — pokracovani zavodu
16:30 - konec posledni discipliny
17:00 — vyhlaseni vitéza

Discipliny a pravidla:
Overhead Medley - jednorucka(60kg),axlelift(121kg),loglift(115kg)
Frame carry - ohrada(260kg)
Medley - Tyre Flip+Sandbag carry - 3x otoeni pneu(420kg) a pienaseni pytle(120kg) na 15m
Sled pull - tazeni ,,sani,,(250kg)
Axle deadlift — mrtvy tah s axle osou(231kg)

Zavodnici se ucasti na zavodech zavazuji k dodrzovani pravidel Ceského poharu Strongman,jehoz je zavod soucasti.
Zazemi pro zavodniky: pro zavodniky bude k dispozici obcerstveni v podobé¢ ovoce a nealkoholickych napojt.

Ceny pro vitéze: finan¢ni odmény: 1.misto 3000,-K¢; 2.misto 2000,-K¢; 3.misto 1000,-K¢; 4.-10.misto 500,-
K¢&.Véené odmeny: doplitky sportovni vyzivy od sponzora,pohdry,diplomy

Rozhod¢i: Pavel Chama

Upozornéni: Zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci! Poradatel soutéZe nenese zodpovédnost za pripadné zranéni
zavodnikt pii vykonu disciplin!
Pripadné naklady na ubytovani a cestovni vylohy si zdvodnici hradi sami.
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